
 
 

                                                                                                                                                                                                                      

 

COMMUNIQUÉ  DE  PRESSE // Vendredi 22 mai 2026 

COLLECTE DE PRODUITS PÉRIODIQUES 
Journée mondiale de l’hygiène menstruelle 
Du 28 mai au 25 juin 2026 // Alençon 
 
Dans le cadre de la journée mondiale de l’hygiène menstruelle, la Ville d’Alençon, en partenariat avec l’association 
Règles élémentaires, lance une collecte de protections périodiques dans divers accueils publics. Les produits seront 
ensuite donnés à l’association étudiante Étu’Manges qui les mettra à disposition à la rentrée via l’épicerie solidaire. 

  
Engagée dans la lutte contre la précarité menstruelle, la Ville d’Alençon suit l’initiative de l’association Règles élémentaires et lance 

une collecte de produits neufs : serviettes hygiéniques, protège-slips, tampons avec ou sans applicateurs, serviettes lavables, 

culottes menstruelles et coupes menstruelles, dans divers lieux publics (voir liste ci-dessous) du 28 mai au 25 juin. Les dons seront 

reversés à l’association Étu’Manges, qui anime une épicerie solidaire au campus de Damigny en faveur des étudiants. 

La journée mondiale de l'hygiène menstruelle est une journée internationale qui a lieu chaque année le 28 mai. Elle vise à briser 

les tabous et à sensibiliser à l'importance d'une bonne hygiène menstruelle chez les femmes. En moyenne, une femme dépense 

8 000 euros pour ses règles au cours de sa vie. En France, 1 femme sur 3 est confrontée à la précarité menstruelle, plus notamment 

chez les jeunes, soit 4 millions de femmes et personnes menstruées qui manquent de protections périodiques.  

Pour toute information complémentaire relative à cette initiative, nous vous invitons à contacter le service Communication qui 

vous mettra en relation avec l’élue en charge de l’égalité entre les femmes et les hommes, la lutte contre les discriminations et les 

violences sexuelles et sexistes. 

 

▶ Pratique 
Collecte de protections menstruelles, du 28 mai au 25 juin 2026 

Les lieux de collecte 

- Hôtel de Ville, place Foch 

- Médiathèque Charles Aveline, cour carrée de la Dentelle 

- Médiathèque de Courteille, espace Marie Terrier, 28 rue de Vicques 

- Médiathèque Assia Djebar, 34 rue Paul Verlaine 

- Accueil du service Déchets et Propreté, 26 rue Balzac 

- Maison des solidarités, 24 place de la Halle au blé 

- Maison de la vie associative, 25 rue Demées 

- Office de Tourisme de la CUA, 38 rue aux Sieurs 
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